
MONTEORE
2008

Venerdi 22 febbraio

GIORNATE
-Mercoledi 20 febbraio
-Giovedi 21 febbraio
-Venerdi 22 febbraio

CORSI
Mercoledi 20 febbraio

- VIOLENZA SULLE DONNE: abusi, 
stupri, prostituzione, reazioni delle 
vittime, paesi coinvolti.
- PENA DI MORTE: simulazione proces-
so,  analisi pensieri ed ideologie con 
argomentazioni e discussioni. 
Analisi dati storici, credenze popolari e 
significato di «pena deterrente»

- PANE AMARO: incontro con la scrittrice 
Elena Gianini Belotti per parlare del libro 
«pane amaro» e dei temi trattati all’interno, 
quali l’ emigrazione italiana. 
Relative riflessioni e commenti.

Giovedi 21 febbraio

- OSSERVATORIO SULLE POLITICHE 
SOCIALI VALLE SERIANA: questionario 
per riflettere sul territorio, considera-
zioni e riflessioni degli studenti.



Martedi 17 febbraio

- CORSO DI AUTODIFESA
( interviste cinture nere)

- REALIZZAZIONE MANGA E MURALES
-STORIA DELLA FOTOGRAFIA

Mercoledi 18 febbraio

- SOCCORSO STRADALE
(intervento con deglin esperti del settore)

-DIALETTO BERGAMASCO

Giovedi 19 febbraio
- KARAOKE

-SPAZIO LETTURA
-TECNICHE DEL RITRATTO

(tecniche base e realizzazione ritratti da parte 
degli stidenti)

MONTEORE
2009

-Martedi 17 febbraio
-Mecoledi  18 febbraio
-Giovedi 19 febbraio

GIORNATE



MONTEORE
2010

Mercoledi 21 aprile
-CORSO «CONOSCIAMOCI» : da parte della cooperativa «il cantiere»
- CORSO DI INFORMATICA

Giovedi 22 aprile
-CORSO DI FOTOGRAFIA

Venerdi 23 aprile
-CORSO DI MONTAGGIO VIDEO: durante la preparazione? un quiz per gli alunni con più di 200 do-
mande sulla realizzazione di video e il montaggio
-CORSO WEB MANAGERS
-CORSO GIORNALISMO
Con l’assistenza di una vera e propria equipe di specialisti.

-Mercoledi 21 aprile
-Giovedi 22 aprile
-Venerdi 24 aprile

GIORNATE



MONTEORE
2011

GIORNATE

-Mercoledi 24 febbraio
-Giovedi 25 febbraio

CORSI

-corso RADIO UNIVERSAL
-corso EVOLUZIONISMO E FEDE RELIGIOSA
(teoria dell’evoluzione biologica e creazionismo, come avvengono, cosa sono, 
credenze ed etiche)
-corso MURALES
-corso PATENTE
-corso ROCK&METAL
-corso DIFESA PERSONALE
-corso DIALOGO GENITORI-FIGLI
-corso KARAOKE
-corso SPAGNOLO
-corso FINANZIARIA
-corso YOGA
(esercitazioni pratiche e spiegazioni teoriche; realizzazione posizioni e tecniche 
proprie dello yoga)
-corso CINEFORUM
(proiezione film «benvenuti al sud», «la ricerca della felicità» ed «invictus»)

-corso ALIMENTAZIONE
-corso DANZA
-corso TEATRO
-corso ED. STRADALE
- corso AFFETTIVITA’
-corso MUSICA GIAPPONESE
(ascoloto musiche e sigle di cartoni animati)
-corso SHALOM
(alcuni ragazzi presentano la propria storia di vita in comunità; come ne sono 
usciti, da chi sono stati aiutati...)

Altro corso 
proposto e’ stato 
GIORNATA SUL-
LA NEVE;
proposto agli 
studenti segui-
ti da docenti 
accompagnatori, 
impegnati a col-
laborare e vivere 
un’esperienza 
verso la località 
alpina di Lizzola.



CORSI

MONTEORE
2012

- ADMO
(Associazione Donatori di Midollo osseo)
- PROBLEMATICHE ADOESCENZIALI
-DIBATTITO FACEBOOK
-STORIA METAL
-CIRCO DELLA FARFALLA
-CAV
-BERGAMO SCIENZE
-AVIS
(associazione volontri italiani del sangue)
-GIOCHI LINGUISTICI SPAGNOLI
-ASSOCIAZIONE SOMMOZZATORI
-COOPERATIVA CALIMERO
(pulizie civili e industriali)
-IL CIRCO DELLA FARFALLA
-PIACERE, ISLAM
(racconti e testimonianze)
-REDUCI DI GUERRA
-GUERRA IN BOSNIA
-VOLONTARIATO internazionale

-corso THIS IS AFRICA
-corso CRISI FINANZIARIA
-corso TAI CHAI CHUAN

-corso MEDIA LIBRARY
-corso VIVERE AL SOLE

-corso ROCK E PUNK
-corso KONY 2012

-corso BALLI IRLANDESI
-corso DIRITTI UMANI

-corso FLAMENCO
-corso PRIMO SOCCORSO

-corso BANCA ETICA
-corso GIOCOLERIA

-corso PROMETEO
-corso MURALES

-corso MAFIA
-corso SPAGNOLO

-corso RAP ITALIANO

GIORNATE

-Giovedi 28 marzo
-venerdi 29 marzo

INTERVENTI

CORSI



MONTEORE
2013

GIORNATE
-martedi 9 aprile

-mercoledi 10 aprile
-lunedi 22 aprile

Martedi 9 aprile
-TEST PSICO
-SOMMOZZATORI
-FLASHMOB
-TEST CULTURALE
-SCAMPIA: auditorium
-corso SERIE TV
-SFILATA MULTIETNICA
-ILLUSIONI OTTICHE
-corso di CUCINA
-storia di YOUTUBE
-BALLI IRLANDESI
-SOCCORRITRI AMBULANZA
-CRIMINALITA’ ORGANIZZATA
-ESPERIMENTI COMPORTAMENTISTICI

Mercoledi 10 aprile
-SCAMPIA: auditorium
-ILLUSIONI OTTICHE
-I FENOMENI:audiovisivi
-ESPERIMENTI COMPORTAMENTISTICI
-QUIZ: cuultura generale
-LA LIBERTA’: auditorium
-corso SERIE TV
-OCCUPY ROMERO
-KAIROS
-HIP-HOP
-MI SPINGE LA SALITA: info

-LE NUOVE DIPENDENZE: 
 illustrazione nuovi tipi di dipendenze e riflessioni. 
dipendenza da internet, social e shpping.
-QUIZ CULTURA GENERALE:
generi musicali vari e canzoni.
-ILLUSIONI OTTICHE:
come ingannare la vista.
-FRANCA VIOLA:
femminicidio; video di donne vittime di soprusi, 
scontro tra emancipazione e violenza.
-GLI INCREDIBILI: 
gruppo musicale che ha presentato agli studenti 
alcune canzoni del loro CD «i girasoli»
-11 SETTEMBRE:
Aurora Cantini, poetessa, presenta il suo libro 
«come briciole sparse sul mondo», ispirato alla vi-
cendq accaduta a New York l’11 settembre 2001.
-DISAGIO MENTALE:
Comunità Biplano.
promozione di una riflessione diffusa e partecipata 
in merito alle tematiche legate alla salute mentale.
-CAI:
Club Alpino Italiano.
storia, cosa é, corsi, principi, cosa fa.
-LA FATICA NELLO SPORT:
storia di Migidio Bourifa, ‘ volte campione italiano 
di maratona.
-UN PUGNO DI FRAGILITA’:
intervento di un esperto della comunità di aiuto 
Don Lorenzo Milani sulla fragilità come caratteris-
tica comune.
-SCAMPIA:
corso sulla legalità
-DESCRIZIONE DEI SOGNI:
si é cercato di dare una spiegazione ai sogni attra-
verso l)uso del «vocabolario dei sogni».
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MONTEORE
2014

-giovedi 27 marzo
-venerdi 28 marzo
-venerdi 9 aprile

-SFILATA MULTIETNICA:
abiti africani, messicani,cinesi,giapponesi,indiani, 
uniti a musiche e luci.
-BOURIFA:
ascolto intervista all’ex maratoneta Bourifa Migidio.
-AUTODIFESA:
possibilità di apprendere alcune tecniche di difesa; 
a livello teorico e pratico.
-INTERPRETAZIONE DISEGNI:
disegni poi interpretati attraverso test psicologici.
-LATINO-AMERICANO:
corso di ballo
-LIFE GAME
-INCIDENTI STRADALI
-UNITA’ CINOFILA
-ROCK&METAL
-HIP HOP
-ILLUSIONI OTTICHE
-SCAMPIA
-FRANCA VIOLA
-CAFFE MALATESTA:
attività di torrefazione del caffe verde; creare red-
dito da lavoro in condizioni lavorative e sociali di-
gnitose
-GAS:
gruppo di acquisto sociale.
-SOMMOZZATORI
-LUCA
-INTERCULTURANDO
-INTERCANRTOONS
-AMICI DI SAMUEL
-AVIS
-BIPLANO

-RUGBY
-BODY MOD:
giocando con il proprio corpo, bisogna essere res-
ponsabili delle proprie scelte.       
impressioni degli studenti.
-SFILATA SPORTIVA
-VOLONTARIATO EST EUROPA
-MATO GROSSO
-ROMERO GOT’S TALENT
-ANIMARE LE VACANZE
-FEDERICA ALBERGONI
intervento associazione donazione midollo osseo
-TAI CHI CHUAN
-BREAK DANCE
-TALK ROMERO:
spazio a dei dibattiti su argomenti di attualità dalla po-
litica alla società, dallo spettacolo all’economia e alla 
cultura; testimonianze di ragazze e ragazzi della scuola 
con qualcosa di particolare da raccontare.
-LA BANDA DEL QUADRATO:
gruppo musicale composto da ragazzi disabili che suo-
nano e cantano canzoni note o di propria produzione.
-DISAGIO MENTALE
-FEMMINICIDIO
-LA MELARANCIA:
associazione di volontari che si occupa di arginare 
il fenomeno della prostituzione, in particolare delle 
schiave di associazioni criminali costrette a prostituirsi.
-PANE A VITA:
Film-documentario sulla fabbrica Honegger  che 
parla della vita delle persone rimaste disoccupate per 
la chiusura di questo storico impianto della nostra valle.

GIORNATE

C O R S I



MONTEORE
2015

GIORNATE
-martedi 25 marzo

-mercoledi 26 marzo
-lunedi 14 aprile

Martedi 25 marzo

-COOPERATIVA IL CANTIERE
-ROMERO’S GOT TALENT
-LA FONTE; SHIATSU
-ADMO
-SFILATA MULTIETNICA
-LINGUA ARABA
-FILMOGRAFIA ROBBIE WILLIAMS
-ILLUSIONI OTTICHE
-BALLI AFRICANI
-ROTARY CLUB
-IL MOSAICO
-EXPO
-BALLI ETNICI
-CUCINA RUSSA

Mercoledi 26 marzo
-PENA DI MORTE
-FABLAB
-MAN VS WOMAN
-ACLI:
Presentazione della società ACLI di Albino te-
nuta de esterni che mostra i diversi tipi di vo-
lontariato, sia in Italia che all’estero.
-BANCA ETNICA
-CEFALONIA
-IL POP
-»IL MURO»

-NO SLAVERY

-HIP HOP
-MURALES
-ASCOLTO CON GLI OCCHI:
Scrittrice disabile che parla della sua es-
perienza tramite la presentazione del suo 
libro autobiografico.
-NUOVE PERSECUZIONI
-COOPERAZIONE
-SERIE TV
-TRATTA DELLE DONNE
-PROGETTO MARTINA
-NUOVE FINESTRE SUL MONDO/
sensibilizzazione degli studenti verso l’aiu-
to solidale e alla diversità culturale.
-CYBERBULLISMO:
con la presenza di una psicologa, agli 
studenti viene spiegato il fenomeno del 
bullismo mediatico.
-COMICS SPORT WEB
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MONTEORE
2016

GIORNATE
-martedi 21  marzo

-mercoledi 22 marzo
-venerdi 7  aprile

Martedi 21 marzo
-FEDERICA ALBERGONI:
associazione donazione midollo osseo	
-CORSO DI FOTOGRAFIA
-MATO GROSSO
-EXPO ROMERO
-GIOCO D’AZZARDO E MAFIA
-DIRE,FARE...ANIMARE: 
corso per diventare animatore
-NO SLAVERY+SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE
-DANCE CREW
-CRIMINOLOGIA
-HIP HOP
-FLASHMOB

Mercoledi 26 marzo
-FEDERICA ALBERGONI
-BALLO LATINO AMERICANO
-associazione MATO GROSSO
-corso DI RUSSO
-ROMERO CHAMPIONS CUP
-DANCE CREW
-OCCHIO ALLA CANZONE
-GRAFOLOGIA
-ISLAMICIZIA
-UOMINI E DONNE NELLO SPORT
-PICCOLI SEMI;GRANDI OPPORTUNITA’
-OMOFOBIA:
riflessioni degli studenti, confronti tra pensieri 
ed ideologie diverse.

venerdi  7 aprile

-corso di FOTOGRAFIA
-corso di RUSSO
-HOLD BACK
-GRAFOLOGIA
-IN TIME:
visione del film
-EXPO ROMERO
-FLASHMOB
-THANK YOU FOR SMOKING:
visione del film
-IMPROVVISAZIONE TEATRALE
-LA VITA É BELLA:
visione del film
-OMOFOBIA:
si propone di privilegiare un approccio informale e tra 
pari, basato sul dato esperienziale oltre che sui conte-
nuti più informativi e tecnici, stimolando l’interazione 
con gli alunni partecipanti.
-TORNEO CALCIO a5



MONTEOREMONTEORE
20172017

GIORNATE
-giovedi 20 marzo
-venerdi 21 marzo
-lunedi 12 aprile

-IMPROVVISAZIONE TEATRALE:
Vari giochi di preparazione all’improvvisazione 
teatrale 
-PING PONG: 
torneo a squadre 
-BASKIN
-STAMPA 3D: 
realizzazione di oggetti con stampante 3D
-REALIZZAZIONE VIDEOGIOCHI: 
un esperto del settore illustrerà le tecniche basila-
ri per la realizzazione di un videogioco.
-DISNEY
-RUSSO
CHEERLEADING
-MANIPOLAZIONE MEDIATICA/BIRRA: Capire 
come l’idea collettiva venga modificata dai me-
dia/ La storia della birra.

-DUBSTEP IS NOT DEAD:
spiegate le origini e lo stato attuale di questo 
genere musicale.
-TORNEO DI SCOPA
-CALCIO A 7
-CINESE: 
 corso sulla pronuncia cinese e su come scri-
vere segni e numeri. 
-GRAFFITI:
parte teorica e pratica sui graffiti
-TAI CHI:
 corso di arte orientale
-PRIMO SOCCORSO 
-CARITAS E IMMIGRAZIONE
-ABBATTIAMO L’OMOFOBIA: Alcuni ragazzi 
di un’associazione verranno ad educarci sulle 
differenze presenti nella nostra società.



MONTEORE
2018

GIORNATE
-lunedi 18 aprile

-martedi 19 aprile

- COMBATTERE OMOFOBIA
- GIOCO AUDIOVISIVO
- CHE CINESATA
- DIVERTIRSI SENZA CELLULARI
- ASSOCIAZIONE AMICI DI SAMUELE
- SERVIZIO CIVILE
- GUESS IT
- HIP HOP-DANZA MODERNA
- IMPROVVISAZIONE TEATRALE
- CHITARROMERO
- SFILATA MULTIETNICA
- AEROBICA-ZUMBA STEP
- BALLANDO CON L'IRLANDA
- MEDITADANCE
- DISCOVERING HARRY POTTER'S WORLD
- FINESTRE SUL MONDO	
- FAI SENTIRE LA TUA VOCE
- UCI CINEMA ROMERO	
- MURALES
- STEP BY STEP
- AVIS	
- IL DIRITTO DI CONTARE	
- TORNEO DI BRACCIO DI FERRO
- GRAFICA E MODA
- TORNEO DI SCOPA
- LIE OR NOT
- WRITE WITH THE LIGHT
- A GUARDIA DI UNA FEDE
- MAKE UP

- PING PONG
- SEI DI BERGAMO SE...	
- TORNEO DI BRISCOLA
- DANZA CONTEMPORANEA
- LA GRAVIDANZA E TUTTI I SUOI ASPETTI
- CHEERLEADING
- G.A.G.
- KARAFLASHMOB
- NAIL ART
- MUSIC LAB
- TEAM CHALLENGES
- FILM «THE IMITATION GAME»
- MIND MUP
- RUSSO+ESSENZE
- PROJECT RUNWAY
- ASS. FEDERICA ALBERGONI
-  VIOLENZA CONTRO LE DONNE
- DIRE, FARE, ANIMARE	
- GOVERNARE UNA CITTÀ
- QUOTIDIANAMENTE SPECIALI
- WHERE ARE U?
- VOLONTARIATO OSPEDALE (AVO)	
- MATO GROSSO
- CORSO CUCINA (ZUCCHELLI)
- MEDICI SENZA FRONTIERE

CORSI


